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II.- PROYECCIÓN SOCIAL
2.1. EXPOSICIÓN DE MOTIVOS:

En la adolescencia existen un sin numero de cambios tanto físicos como psicológicos y sociales dentro de los cuales, está la reafirmación y búsqueda de la identidad, búsqueda de la independencia, en este proceso juega un rol muy importante la familia, entorno, grupo de pares , pues son ellos los que ayudan al proceso de socialización y a determinar ser personas productivas para la sociedad capaces de respetar los deberes y derechos de los demás; favorecer el desarrollo de país y formar familias con valores morales sólidos. 

Debido a los diferentes acontecimientos desfavorables que se suscitan durante su infancia de los adolescentes, influye sobre todo en las conductas , y su comportamiento sexual,  como es el caso de los adolescente de la I.E. San Martin; sujetos de la investigación es así que en la primera fase de la investigación llegamos a la a clasificar su comportamiento sexual, según las siguientes categorías, fundamentadas en sus manifestaciones: iniciación sexual postergada responsablemente, ya que cuando el adolescente toma conciencia de su comportamiento sexual llega a  clarificar sus valores y comportamientos, pues establecen sus propias metas, y son capaces de disfrutar su sexualidad sin necesidad de tener relaciones coitales si no fuera el momento más indicado para las mismas y que si decidieran tenerlas puedan planificarlas y preverlas con las herramientas necesarias. 
Es por ello que en esta categoría encontramos las siguientes subcategorias que resaltan porque los adolescentes aun siguen postergando el inicio de las relaciones sexuales ya que existen muchos factores que los hacen pensar en las decisiones que tomen, entre ellas podemos mencionar Retardo  las Relaciones Coitales para cumplir mis Metas, relaciones sexuales solo cuando sea mayor de edad, evito las relaciones sexuales por temor al embarazo  no me inicio sexualmente por las experiencias negativas de otros ,el matrimonio como exigencia social para la iniciación sexual .
Así mismo encontramos otras categorías que forman parte también del comportamiento sexual del adolescente, como expresiones en la relación de pareja, ya que en la etapa de la adolescencia surgen dos sentimientos trascendentales: la amistad y el enamoramiento. Los amigos son una fuente invaluable de afecto. El grupo adquiere una importancia vital durante la adolescencia. Generalmente es en donde se experimenta el primer enamoramiento, que suele ser una emoción de gran intensidad, y así surgen las subcategorias de teniendo enamorado(a), manifestando mis sentimientos, rechazando la infidelidad, una parte también de mucha importancia  dentro del comportamiento sexual es la identidad de uno mismo según el genero, así la identidad de género va a ser el sentir de un individuo sobre si es hombre o mujer, o algo distinto o entre los dos. 
La expresión de género va a describir las características externas y el comportamiento, que se define socialmente como masculino o femenino, tal como la vestimenta, amaneramientos, modos de hablar e interacciones sociales, en los adolescentes se identificó la categoría de comportamiento según el género, con las subcategorias de me identifico según mi genero, mi actuar según mi concepción de género.                    
Por tal motivo, conociendo que es posible mejorar el comportamiento sexual en adolescentes fortaleciendo sus redes de apoyo, y que es función de la enfermera el cuidado integral y holístico de la persona en este caso de las adolescentes con problemas psicosociales, hemos creído conveniente elaborar el plan de acción denominado Promoviendo el comportamiento sexual saludable en  adolescentes de 13 a 17 años de la I.E. San Martin Lambayeque” Mayo 2011.

2.2. NOMBRE DE PROYECCIÓN SOCIAL:

Promoviendo el comportamiento sexual saludable en  adolescentes de 13 a 17 años de la I.E. San Martin Lambayeque” Mayo 2011. 

2.3. OBJETIVO

· Objetivo general:

Lograr un comportamiento sexual saludable en un 50%  en  adolescentes de 13 a 17 años de la I.E. San Martin Lambayeque” Mayo 2011 al término de los talleres realizados.

· Objetivos específicos:

1. Modificar los comportamientos sexuales no adecuados que presentan los adolescentes.

2. Fortalecer  los comportamientos sexuales adecuados que presentan los adolescentes.
3. Contribuir para que el adolescente tenga conocimientos, actitudes adecuadas y comportamientos sexuales positivos que permitan mantener una sexualidad responsable y equilibrada.
4. Concientizar al adolescente sobre la importancia de la construcción de un plan de vida como estrategia para desarrollar un comportamiento sexual adecuado.
5. Desarrollar en el adolescente los factores protectores internos como mecanismos de fortalecimiento, para hacer frente de manera responsable al enamoramiento en esta etapa de vida.
6. Favorecer en el adolescente la identificación de  las características positivas y negativas de su comportamiento sexual con la finalidad de fortalecer las positivas y modificar las negativas. 
7. Promover en el adolescente la cultura de práctica de valores  estilos de vida saludables y prevención de  conductas de riesgo.
8. Fomentar en el adolescente el reconocimiento y análisis de  la importancia de su escala de valores
9. Fortalecer en el adolescente su nivel de amor propio.
10. Favorecer en el adolescente  el reconocimiento hacia  sí mismos  y su aceptación física, favoreciendo su auto cuidado.
2.4. JUSTIFICACIÒN E IMPORTANCIA

El presente plan de acción se justifica en la esencia de la naturaleza de Enfermería  y en el papel "fundamental" del ejercicio profesional de la enfermera, el de motivar a los usuarios a mantener su salud personal como lo enuncia Nola Pender, haciendo participe al individuo con conductas favorecedoras en su salud mediante la promoción de salud, estrategia que integra la responsabilidad de la sociedad y de la enfermera encaminado en el cuidado del entorno, factores de riesgo, situaciones, fenómenos que inciden en la salud física, psíquica y social del individuo de forma holística. En este caso, el rol de la enfermera es comprometer a iniciar o mantener conductas sexuales promotoras de salud en la etapa de la adolescencia de una forma holística teniendo en cuenta el aspecto del desarrollo físico, psíquico y social del adolescente en estudio, mediante estrategias educativas para lograr el compromiso de acciones que fortalezcan y conserven en el transcurso de su vida.
La enfermera mediante la educación, instrumento de Promoción de la salud, facilita los cambios de comportamientos hacia conductas saludables y elimina factores de riesgo para influir positivamente en la salud de la persona, familia y comunidad.
Es esencial que los adolescentes en estudio estén informados de comportamientos sexuales saludables, porque permite la maduración psicosocial y cognoscitiva en el adolescente ayudando a evitar situaciones con consecuencias no deseadas como embarazos o ITS; haciendo que utilice sus valores, entienda las consecuencias de su comportamiento sexual y  practique comportamientos preventivos de salud como postergar la etapa de iniciación sexual, orientar el comportamiento, las decisiones de vida y ser capaces de reconocer los roles, valores y responsabilidades que caracterizan a hombres y mujeres.
Según el MINSA del Perú, son los centros educativos, el espacio físico y social, en el cual se da la segunda socialización de las personas, y se desarrollan habilidades y destrezas cognitivas, comunicacionales, físicas y emocionales. Por ello, es el lugar de mayor número de las actividades propuestas para promocionar la salud en los adolescentes. Siendo la adolescencia la etapa en la cual se fijan prácticas y valores que determinan su forma de vivir sea o no saludable en el presente y en el futuro. Por ello el plan de acción del  proyecto de esta investigación se realizó en una institución educativa porque permite,  en el escenario de vida cotidiana del adolescente, generar el compromiso a la práctica y conservación de conductas sexuales saludables.
Para la investigación realizada se eligió la investigación – acción, debido a que en la adolescencia el método más efectivo de desarrollo de habilidades y modificar conductas es involucrando al adolescente en el aprendizaje a través de experiencias activas y participativas, en lugar de pasivas mediante un plan estratégico.
Así mismo la importancia se fundamenta en que este plan permite la verificación de los resultados alcanzados en las etapas anteriores, así como el de originar  nuevos resultados que serán de  utilidad a la investigación durante la fase de post acción, puesto que a través de este se procurará modificar el comportamiento sexual de los adolescentes, con la finalidad de llegar a nuestro objetivo el cual es comprender como se modifica el comportamiento sexual de los adolescentes de 13 a 17 años, entendida como la expresión de la sexualidad, es decir la manera en que cada uno de ellos actúa para buscar compañeros sexuales, obtener aprobación de posibles parejas, formar relaciones, mostrar deseo sexual a la pareja a través de la manifestación de caricias, abrazos, besos, y el coito, comprendiendo además las diversas conductas como la masturbación, las conductas homosexuales y las heterosexuales. Todo ello después de participar del  plan de acción.  

2.5.- METODOLOGÍA:

Las técnicas que se emplearan son las siguientes:

A.- Sociodrama:

El Sociodrama es la representación de algún hecho o situación de la vida real en un espacio físico y con un público involucrado (ellos mismos), el cual posteriormente a la temática representada que generalmente es hecha por ellos mismos participará analizando la situación en mayor profundidad.

Esta metodología se usa para presentar situaciones problemáticas, ideas cruzadas, actuaciones contradictorias, para luego suscitar la discusión y la profundización del tema, sirve para explorar los acontecimientos sociales; desarrollar una mayor comprensión entre los grupos y los individuos; solucionar problemas y favorecer la toma de decisiones.

También pueden ser representaciones teatrales breves con temáticas pertinentes a los participantes en una charla, conferencia u otra actividad y que tiene como objetivo demostrar las situaciones donde ellos se podrían ver involucrados: riesgos laborales, problemas sanitarios, conflictos familiares, vecinales, contenidos educacionales.

A.1.- Objetivos del Sociodrama:

- Proveer elementos para analizar cualquier tema, basado en situaciones o hechos de la vida real.

- Identificar y conocer las causas y efectos de hechos o situaciones de la vida cotidiana.

A.2.- Etapas o Pasos del Socio drama:

Para realizar técnicamente el socio drama hay que considerar tres etapas o pasos: 

1.- Temática: Se debe tener muy claro cuál es el tema que se va a presentar, y por qué se va a hacer en ese momento.

2.- Lluvia de ideas: Las personas que van a llevar a cabo la representación deben dialogar previamente sobre lo que se conoce del tema: ¿Cómo lo vivimos?, ¿Cómo lo entendemos?

3.- Guión argumental: Con la información recogida en la lluvia de ideas se elabora la historia o el argumento del sociodrama. Se ordenan los hechos y las situaciones que se han planteado en la conversación previa, para ver como se va a actuar (en que orden van a ir los distintos hechos), para definir los personajes de la historia, para elegir la indumentaria que se empleará en la dramatización, se distribuyen los personajes, los que sean necesarios para plantear el tema elegido y se decide enfáticamente como se va a cerrar la historia. Luego de estos tres pasos se realiza la representación y la posterior asamblea.

Esta técnica es dinámica y alegre, útil para empezar a estudiar un tema, como diagnóstico, o para ver qué conocemos de un tema. También es útil para finalizar el estudio de un tema como conclusión o síntesis de él. Posibilita acercarse y conocer la realidad de los participantes, en cierta medida es proyectivo.

Si para representar algún personaje fuera imprescindible identificarlo con un vestuario especial, se necesitaría dicho vestuario. Se pueden usar también algunos materiales fáciles de encontrar, que ayuden a ser más real la actuación (sombreros, pañuelos, una mesa, etc.).

La dramatización no debe ser muy larga. No es una comedia para hacer reír, ni una obra teatral perfecta, en la actuación se debe presentar o dar soluciones al problema. Las representaciones deben ser breves y evitar interrupciones en diálogos que desvíen la atención del público.

Moverse y hacer gestos favorecen la comunicación y no dejar que las palabras sean lo único de la actuación. Para que todos escuchen y entiendan, se debe hablar con voz clara, fuerte y sin apuro. También es recomendable utilizar letreros grandes de papel o tela para identificar lugares y puntos de referencia.

Una de las desventajas a considerar es que no todas las personas quieren hacer representaciones y se inhiben, además si el debate posterior a la representación no se realiza en forma asesorada y pertinente puede transformarse en una situación conflictiva, pero de igual manera se puede obtener información sobre: actitudes, prejuicios, relaciones interpersonales y algunos "mecanismos de defensa" de los participantes.

El tiempo para llevar a cabo esta dinámica no esta determinado. Se sugiere hacer la técnica en dos sesiones; una de ellas para preparar las actividades del ensayo, y la otra para la puesta en escena.

A.3.- Aplicación en Nuestro Plan de Acción:

Este Sociodrama consistirá en  la escenificación de algún hecho o situación de la vida real, en un espacio físico y con un público involucrado, en este caso los adolescentes de la Institución Educativa San Martín; el cual posteriormente a la temática representada, participará analizando la situación en mayor profundidad, con el fin de desarrollar en ellos, una mayor comprensión del tema; solucionar los problemas identificados y favorecer la toma de decisiones donde ellos se podrían ver involucrados.
B.- Collage:

El "collage" es una técnica que se basa esencialmente en la manipulación de diversos materiales utilizados como materia prima tales como periódicos viejos, revistas, papeles de colores o embalaje, fragmentos de fotos, telas, materiales sólidos, pintura acumulada etc; cuya finalidad es reunir los elementos elegidos y disponerlos sobre un espacio plano y en un cierto orden logrando como resultado la creación de una composición original e imaginativa. 

El collage supone un medio de expresión cargado de libertad que se manifiesta en las múltiples formas y procedimientos empleados. 

El "collage" por tanto resulta ser una nueva forma de expresión artística ilimitada que permite al artista dar rienda suelta a su inspiración y a su fantasía.

Las tres formas de "COLLAGE" más utilizadas son:

- Collage con papel y cartulina
- Collage con materiales sólidos
- Collage con relieves de pintura

B. 1.- Aplicación en Nuestro Plan de Acción:

Una de las actividades que realizaran las adolescentes será la técnica del collage con papel y cartulina   

Los pasos que se seguirán son los siguientes: 

- Selección de imágenes y materiales 

- Elección del tema, puede ser una composición abstracta o figurativa. En este punto se tiene como máxima aliada la imaginación de cada adolescente. 

- Se realiza la composición. 

C.- Técnica Expositiva: 

D.-Video Fórum:
2.6 EVALUACIÓN Y MONITOREO.

 2.6.1   Indicadores de Estructura:

Las actividades programadas se realizarán, previa coordinación, con la dirección de  la institución, docentes y personal auxiliar,  para que nos faciliten la asistencia de los estudiantes del centro educativo “San Martin - Lambayeque”, y así mismo nos proporcionen los ambientes correspondientes a nuestras solicitudes. 

· Ambientes, con 40 sillas y 2mesas 

· Aulas con 30 carpetas y 1 mesa 

· 1 plumón

· 25 Cartulinas

· 25 papeles sábana.

· 1 Cinta scoths

· 1 cajita de limpia tipo

· 14 Láminas educativas

· 1 Equipo de Multimedia
2.6.2 Indicadores de Proceso: 

· Autoridades de la Universidad gestionan el campo para realizar las actividades

· Autoridades de la Institución Educativa, muestran compromiso y apoyan las actividades realizadas por las estudiantes

· Se cumplirá a cabalidad con las actividades programadas: charlas, talleres.
· Se fomentará la motivación de los estudiantes a participar en las actividades educativas, talleres, y exposición de estos, mediante sociodramas, videos motivacionales ejecutados por las expositoras.
· Se mostrará desempeño, dominio cognitivo y actitudinal de las estudiantes y docentes responsables en el desarrollo de nuestra actividad.
· Se presentaran planes de actividades previo a la realización de las actividades
· Docentes asesorarán  permanentemente las actividades programadas.
· Docentes realimentaran los procesos académicos relacionados.
· Se evaluará cada actividad.
· Adolescentes asistirán puntualmente
· Adolescentes participarán  activamente en las actividades planificadas
· Nivel de logro de los objetivos propuestos.

· Los estudiantes serán capaces de recordar y responder a preguntas de la   etapa evaluativa sobre los temas brindados, con anterioridad.

· Los estudiantes  redemostrarán  de forma correcta sus aprendizajes de forma actitudinal, y cognoscitiva al termino de la ejecución de actividades. 
2.6.3 INDICADORES DE RESULTADO: 

Al finalizar la actividad se presentará como indicador de producto:

· Hoja de registro de asistencia de los participantes al programa educativo.

· Cargos de oficios entregados y respondidos que evidencian las actividades de gestión.

· 10 charlas efectuadas en su totalidad.

· 10 talleres efectuados en su totalidad.

· 30 asistentes a las charlas educativas por día.

· 30 de adolescentes capacitados por día.

2.6.4    INDICADORES DE IMPACTO:

Se espera que después de haber  ejecutado los Planes de acción:

· Los  adolescentes pongan en práctica los valores y modifiquen su comportamiento sexual. 

· Los adolescentes tengan una actitud responsable y continúen son su estudios. 

· Los adolescentes sigan motivados a culminar sus estudios secundarios.

· Los adolescentes se comprometan y  elijan una carrera profesional.

· Los  adolescentes desarrollen un proyecto de vida.
Se espera a largo plazo que los adolescentes:

· Sean profesionales.

· Sean personas exitosas.

· Sean ciudadanos útiles para la sociedad

2.7.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

	ACTIVIDADES REALIZADAS
	Mayo

2011

	
	1º


	2º
	3º
	4º
	
5º
	6º

	Planificación de técnicas educativas


	x
	x
	x
	x
	x
	

	Ejecución de técnicas educativas


	x
	x
	x
	x
	x
	

	Elaboración del informe
	
	
	
	
	x
	x

	Presentación

	
	
	
	
	
	x


2.8. PRESUPUESTO:

	MATERIALES
	CANTIDAD
	PRECIO

UNITARIO
(Soles)
	COSTO 
( Soles)

	Lapiceros
	12 unidades
	0.50
	6.00

	CD
	4 unidades
	1.00
	4.00

	Papel bond
	1 millar
	12.00
	24.00

	Papel sabana
	25
	0.40
	10

	Cartulina
	25
	0.50
	12.50

	Plumones
	3
	2.50
	7.50

	Imperdibles 
	100
	0.02
	2.00

	Goma
	1 frasco
	2.20
	2.20

	Cajita de Limpia Tipo
	1
	2.00
	2.00

	Cinta Adhesiva
	2.50
	2.50
	2.50

	Globos
	1 bolsa
	---
	3.00

	SERVICIOS
	
	
	

	Fotocopias
	300 hojas
	0.03
	9

	Impresiones
	100
	0.15
	15

	Refrigerio
	120
	1.50
	180

	TOTAL
	
	
	279.7
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APENDICE

1. PLANIFICACIÓN  DE ACTIVIDADES :

PLANES DE CHARLAS
VALOR “LA FIDELIDAD”

I. ETAPA DETERMINATIVA:

1.- Titulo: La Fidelidad en la Adolescencia

2.- Lugar: C.E “San Martín”- Lambayeque

3.- Fecha: Miércoles 11 de Mayo del 2011

4.- Hora: 9 am

5.- Duración: 30 minutos

6.- Dirigido a: Adolescentes de 13ª 17 años

7.- Responsables: 

· Cieza Murga Carolina Alicia

· Felipe Porras Sandra Eulalia

· Rodríguez Guzmán Ana Claudia

8.- Objetivos:

· Los adolescentes definen con sus propias palabras la fidelidad.

· Los adolescentes identifican de su comportamiento sexual, las formas de mostrar fidelidad ante diversas situaciones. 

II. ETAPA EJECUTIVA: 

1. Presentación: 

Buenos días chicos y chicas, somos estudiantes de la Universidad  Nacional “Pedro Ruiz Gallo” y estamos en séptimo ciclo en la Facultad de Enfermería  y hemos venido a realizar un taller muy dinámico el cual les servirá de mucho y los ayudara si lo ponen en práctica a lo largo de su vida. 

2. Motivación: 

Al iniciar la charla se presentará como motivación al tema, una pequeña escenificación acerca de la infidelidad de pareja en la adolescencia. 

3. Introducción:

Se habla muchas veces del valor de la fidelidad, pero siempre se bien comprendida a pesar de que es muy importante, y vale tanto.

Los valores pueden dividirse en dos grupos: unos son aquellos valores que son buscados y queridos por sí mismos, no por algo distinto de ellos. Son de este grupo, por ejemplo, la amistad, el amor, la alegría profunda y sincera. Otros valores, en cambio, sólo son medios o instrumentos o consecuencias de valores más importantes. En este segundo grupo se encuentran el dinero, la salud, la fuerza, muchas clases de trabajo, etcétera.

¿Dónde se coloca la fidelidad? ¿En qué grupo podemos situarla? La fidelidad no es un valor que se mire a sí misma, que se quiera porque sí, sin más: es un valor instrumental. Se es fiel a un amigo, a la esposa o esposo, a la empresa donde uno trabaja, a la patria, a la humanidad. Si uno ama de verdad a su familia, a sus amigos, a sus compañeros de trabajo, sabrá ser fiel a sus compromisos. No quiere ser fiel porque sí.

El amor construye la fidelidad. Podríamos decir que la fidelidad es un pieza importante del amor y la felicidad

Contenido del Tema:

· ¿Qué es la fidelidad?

La fidelidad es el íntimo compromiso que asumimos de cultivar, proteger y enriquecer la relación con otra persona y a ella misma, por respeto a su dignidad e integridad, lo cual garantiza una relación estable en un ambiente de seguridad y confianza que favorece al desarrollo integral y armónico de las personas.

· ¿Cómo demostramos que somos fieles?

Debemos ser cautelosos en nuestros afectos y tratar con delicadeza y respeto a las personas del sexo opuesto. Una cosa es la cortesía y el trato amable, otra muy diferente los halagos, las excesivas atenciones y la comunicación de sentimientos e inquietudes personales; estos intercambios hacen crecer un afecto que va más allá de la amistad y de la convivencia profesional porque se involucra a la persona en nuestra vida, en nuestra intimidad y siempre tendrá la misma consecuencia: faltar a la fidelidad. Por eso, es necesario ser muy cuidadosos con nuestro trato en la oficina, la escuela, con los familiares y en todos los lugares que frecuentamos.

La fidelidad no es sólo la emoción y el gusto de estar con la pareja, es la lucha por olvidarnos de pensar únicamente en nuestro beneficio; es encontrar en los defectos y cualidades de ambos la oportunidad de ser mejores y así llevar una vida feliz.
Sin lugar a dudas, cuando somos fieles podemos decir que nuestra persona se perfecciona por la unión de dos voluntades orientadas a un fin común: la felicidad del otro. Cuando este interés es auténtico, la fidelidad es una consecuencia lógica, gratificante y enriquecedora. 

Vivir la fidelidad se traduce en la alegría de compartir con alguien la propia vida, procurando la felicidad y la mejora personal de la pareja, generando estabilidad y confianza perdurables, teniendo como resultado el amor verdadero.

· ¿Cómo nos sentiremos si  faltamos a la fidelidad?

Una de las peores consecuencias de la falta de fidelidad o lealtad se puede ver en el rostro de los que luego se arrepienten y ya nada pueden hacer. Los rostros de los infieles y de los engañados llevan una marca de amargura muy difícil de borrar. Por eso para evitar vivir una vida llena de vergüenza y amargura lo mejor es vivir en completa integridad. El engaño a otros inevitablemente nos va a rebotar y a la larga los perdedores seremos nosotros mismos.

· ¿Cómo se da la infidelidad en la adolescencia? 

El tema de la infidelidad en la adolescencia se torna más complejo puesto que para que se produzca esta traición en el amor tienen que haber dos condiciones básicas: la primera, tiene que haberse dado una clara y consciente promesa de fidelidad previamente; la segunda, la persona tiene que estar en su total sano juicio y ser dueño(a) absoluto de sus actos y voluntades para que la traición sea considerada como tal.

Pues bien, en el caso de la adolescencia estos dos requisitos no siempre son comprendidos ni se pueden sostener fácilmente puesto que el joven adolescente no puede prometer algo que todavía le cuesta mucho cumplir. Y es que se encuentra en una etapa de cambios, investigación y aprendizaje de distintas emociones entre ellas la del cambio de pareja o la de los vínculos livianos y frágiles.

Es una etapa en la que se atraviesa por grandes fluctuaciones de sus estados de ánimo e impulsos incontrolables muchas veces debido a los cambios biológicos. Estos normalmente hacen que ellos desborden los límites y no puedan mantener la palabra dada ni con ellos mismos. 

La adolescencia, es un periodo de transición, una etapa del crecimiento que marca el final de la niñez y la llegada de la adultez. Para muchos jóvenes la adolescencia es un periodo de incertidumbre e incluso de desesperación; para otros, es una etapa de amistades eternas, de aflojamiento de ligaduras con los padres y de sueños acerca del futuro. Pero en todos ellos, el tema del amor y de los vínculos de pareja están atravesado permanentemente por fluctuaciones entre el amor y la venganza, entre los celos y la seducción, mostrando así una incapacidad de considerar firmeza en sus decisiones.

Un adolescente que inicia su despertar sexual puede estar aprendiendo el modo y la manera de relacionarse con su pareja. Y podría suceder que en ese aprendizaje él o ella no sepa manejar bien su curiosidad por otro chico o la fascinación que puede sentir al sentirse deseado o deseada por otros adolescentes. Esto lo puede llevar a hacer un manejo confuso en su relación y caer en esto que se llama infidelidad.

Podríamos decir que en un primer momento, y sólo en un primer momento, la infidelidad a esta edad puede ser considerada como “normal y exploratoria”, pero la tendencia natural es experimentar una relación plena.

Es importante señalar que la infidelidad deja en el adolescente un sentimiento de haber fallado, no poder cerrar ni concluir cosas asociado a muchas veces sentimientos de culpa.

III.  ETAPA EVALUATIVA:

Por último  el taller  culminará con las siguientes preguntas:

· ¿Qué es valor de la fidelidad?

· ¿En qué situaciones aplicarías el valor de la fidelidad?

· ¿Crees que eres fiel con tu familia, amigos y demás personas? ¿Por qué?

IV. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS:
· Díaz, J. “Pareja. Adolescentes y jóvenes. Afecto. Convivencia. Valores”; 2009. (En línea). URL disponible en: http://www.mailxmail.com/curso-adolescentes-jovenes-educacion-sexual/pareja-adolescentes-jovenes-afecto-convivencia-valores. (Consultado el 14 de mayo del 2011).

· Maestre L. “Adolescentes Infieles”; 2008. (En línea). URL disponible en: http://radio.rpp.com.pe/confidencias/adolescentes-infieles/(Consultado el 14 de mayo del 2011).

· Valores Fidelidad (En línea). URL disponible en: http://www.proyectosalonhogar.com/diversos_temas/fidelidad.htm. (Consultado el 14 de mayo del 2011).
RELACIONES SEXUALES RESPONSABLES

I. ETAPA DETERMINATIVA:

1.- Titulo: Inicio de las Relaciones Sexuales Responsables
2.- Lugar: C.E “San Martín”- Lambayeque

3.- Fecha: Miércoles 18 de Mayo del 2011

4.- Hora: 9 am

5.- Duración: 30 minutos

6.- Dirigido a: Adolescentes de 13 a  17 años

7.- Responsables: 

· Cieza Murga Carolina Alicia

· Felipe Porras Sandra Eulalia

· Rodríguez Guzmán Ana Claudia

8.- Objetivo General:

· Concientizar a los adolescentes de la importancia de iniciar sexualmente de manera responsable.

· Los adolescentes manifiestan las razones para posponer el inicio de las relaciones sexuales

· Los adolescentes refieren los riegos y consecuencia de tener relaciones sexuales

II. ETAPA EJECUTIVA: 

1. Presentación: 

Buenos días chicos y chicas, somos estudiantes de la Universidad  Nacional “Pedro Ruiz Gallo” de la Facultad de Enfermería  del  sétimo ciclo y hemos venido a realizar un tema muy importante y en la etapa en la cual ustedes se encuentran, los invitamos a prestar mucha atención y por ende a reflexionar sobre lo tratado a continuación. 

2. Motivación: 

Se presentará un video en el que se observa a 2 estudiantes adolescentes en una casa, en la que se están besando y acariciando, el joven le propone tener relaciones y la adolescente rechaza la proposición
3. Introducción:
En la adolescencia los jóvenes comienzan a experimentar reacciones a los estímulos del medio que antes no conocían. Al mismo tiempo no solo descubren la existencia de ideas, anhelos y sentimientos sino también experimentan nuevas sensaciones que comparten con una pareja del sexo opuesto.

Cada sociedad entiende de una forma distinta la sexualidad y lo que es normal en un grupo humano está proscrito en otro. Las relaciones sexuales entre adolecentes dan lugar a múltiples consecuencias, entre ellos está el embarazo, los abortos provocados y las enfermedades de transmisión sexual entre otras. Ante ello es importante mencionar que las relaciones sexuales forman parte del proceso normal del desarrollo del adolescente.

4. Contenido del Tema:

Relaciones sexuales
               Las caricias: 

Muchos aseguran que acariciarse no es necesariamente un medio para llegar al acto sexual, sino que puede ser un fin en si mismas, es decir esto último seria factible si la pareja supiera detenerse en los momentos de pasión y renunciar a seguir estimulándose. Obviamente, se requiere mucho temple y madurez de ambos para respetar el límite y mantenerse conforme con los besos que sean  permitidos.

En la actualidad las parejas no siguen un orden dejan fuera todo compromiso y abrevian hasta lo imposible los tiempos. En cuanto sienten el enamoramiento buscan las caricias íntimas. .así mismo también la influencia de los programas de televisión como las novelas y películas donde las personas se conocen, se enamoran y se acuestan. 

En el ambiente juvenil abundan los habladores; presumen de grandes experiencias, muchas de ellas inventadas: lo cierto es que, entre hombres se incitan unos con otros para obtener conquistas sexuales. El que no compite se siente fuera del grupo.

Un varón soltero suele buscar la relación íntima por las siguientes razones, en orden de importancia: Deseo puramente sexual, anhelo de conquistar y tener experiencias, competencia y rivalidad entre los amigos, enamoramiento.

Las mujeres participan activamente de la sexualidad prematrimonial, sin embargo, buscan la relación íntima por las siguientes razones, en orden de importancia: enamoramiento, presión psicológica, vanidad, deseo puramente sexual.

En el enamoramiento no hay caricias sexuales, sólo existe química, magnetismo, una atracción con la que inicia la mayoría de los romances. Con base en el amor (legitimo), la mujer suele apresurar las caricias sexuales con la idea de que cuanto mas rápido lleguen a la intimidad el hombre la amará más. 

El amor no tiene prisa, pues cuenta con fuertes bases en el conocimiento profundo de la otra persona y en la aceptación total de sus defectos y virtudes. La mejor forma de comprobar si dos personas se aman de verdad es dejar de la lado las caricias, porque el amor verdadero es espiritualmente satisfactorio para la pareja y puede sobrevivir a la abstinencia sexual. 

Está comprobado: los novios que asisten a las reuniones o lugares donde abunda el alcohol son varias veces más propensos a obtener caricias eróticas profundas e incluso relaciones sexuales. Así mismo muchos embarazos no deseados provienen de una noche en el que se ha consumido alcohol. Podemos afirmar que el alcohol, como droga estimulante desinhibe los instintos y ocasionan en los jóvenes un aumento desmedido de caricias y relaciones sexuales.

A las mujeres les agrada ser admiradas y les fascina la idea de verse sensuales, pero una chica insinuante nunca podrá saber si el hombre al que esta provocando posee la madurez moral y espiritual, la fuerza de carácter y el autodominio necesarios para respetarla y tratarla como una dama. Con vestidos escotados, ropas sensuales y actitudes provocativas, las chicas logran captar la atención de los hombres. Es un hecho innegable que el joven que tiene fácil acceso a las caricias profundas y sabe que puede seguir degustando el cuerpo de su enamorada se echara para atrás con mucha facilidad ante un compromiso serio. 

Las caricias íntimas profundas suelen caer en confusión sexual, el cual es una etapa donde el individuo se llena de ideas contradictorias, es incapaz de discernir lo conveniente de lo inconveniente, confunde sexualidad con genitalidad, se paraliza indeciso pero  a la vez se alista para participar en juegos de seducción. Esta etapa transitoria siempre acaba en algo desagradable, como el embarazo en el adolescente, soledad nociva y profunda decepción. Ningún joven, hombre o mujer está exento de enfrentarse prematuramente a la paternidad, por ello es importante reflexionar las decisiones sobre el iniciarse sexualmente, en todo momento teniendo en cuenta nuestro proyecto de vida.  

En caso de que los adolescentes decidan iniciarse sexualmente debe hacerse de manera responsable mediante el uso del preservativo, sin embargo no siempre nos garantiza una protección total frente a enfermedades venéreas  y embarazo.

El inicio de las relaciones sexuales a temprana edad desde el punto de vista de la  Iglesia:

La iglesia afirma que el matrimonio es un compromiso entre tres personas: un hombre, una mujer y Dios. Sin embargo, las Escrituras dicen que las relaciones sexuales prematrimoniales y a temprana edad ofenden a Dios. "Que todos respeten el matrimonio y mantengan la pureza de sus relaciones matrimoniales; porque Dios juzgará a los que cometen inmoralidades sexuales y a los que cometen adulterio" (Hebreos 13:4).
         Cuando las parejas viven juntas sin casarse, han dejado a Dios fuera de su relación, pues no han hecho ningún compromiso ante Él. Al comenzar sus vidas juntas, sin incluir a Dios, la pareja establece un precedente de excluir a Dios de su relación.


         Según las enseñanzas de la Iglesia Católica, las relaciones sexuales antes del matrimonio son un grave acto inmoral, que priva a la persona de la gracia de Dios. Por tanto, la pareja que vive en concubinato, no debe recibir los sacramentos de la Eucaristía o la Reconciliación (Confesión), hasta que deje de tener relaciones sexuales. Además, si la pareja no recibe el Sacramento de la Reconciliación (confesión) antes de casarse por la Iglesia Católica, no será bendecida con todas las gracias que provienen del Sacramento del Matrimonio. Sin embargo, si la pareja decide dejar de tener relaciones sexuales, puede volver a recibir los sacramentos, siempre y cuando reciba el Sacramento de la Reconciliación antes de comulgar.


          Las relaciones sexuales en el matrimonio constituyen uno de los más grandes regalos de Dios. No son algo sucio ni causan culpabilidad. Sin embargo, un hombre y una mujer que están viviendo juntos sin casarse y conocen las enseñanzas de la Iglesia, probablemente sentirán culpabilidad. Esto les puede dar un sentido equivocado a las relaciones sexuales, e inclusive puede causar cierta culpabilidad una vez que ha tenido lugar el matrimonio. La pareja que no tiene relaciones sexuales antes de casarse o deja de tenerlas, de cierto tendrá una mejor luna de miel y una comprensión más fructífera después de casada, de la relación sexual matrimonial

 Riesgos que ocasiona  el inicio precoz de las relaciones sexuales 

Las mujeres que inician su vida sexual en edades muy tempranas, cuando sus órganos reproductivos aún no han completado su pleno desarrollo, representan una  población de riesgo para desarrollar cáncer de cuello uterino, sostuvo el Dr. Marco Sánchez Salcedo, cirujano oncólogo del Departamento de Ginecología del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas (INEN). 
         Según los estudios epidemiológicos, uno de los factores de riesgo que contribuye a padecer dicha enfermedad es el inicio de las relaciones sexuales antes de los 18 años aproximadamente, lo que últimamente es un hecho frecuente en nuestro país. 
          Los adolescentes que inician relaciones sexuales están  expuestos no solo a un evento psicológico sino que también a diversas enfermedades de transmisión sexual, que en la mayoría de los casos son originados por la falta de información sobre los métodos de protección correspondientes. 
"Tener relaciones sexuales en edad precoz también tiene relación con el cáncer de cuello uterino debido a la transmisión del Papiloma Virus Humano (PVH) que sumado a otros factores de riesgo como el tabaco, el alcohol y las diversas parejas, podrían desarrollar una neoplasia maligna al cabo de una década, aproximadamente”.

Razones para posponer el inicio de las relaciones sexuales

1. Nunca tendrás que preocuparte de un embarazo ni sentirás vergüenza por tener que decírselo a tus padres. El anuncio de un embarazo es una alegría pero dentro del matrimonio.

2. Nunca tendrás que preocuparte de contraer, por vía sexual, el SIDA y otras enfermedades; algunas de ellas incurables.

3. Aprenderás a practicar el autocontrol, lo que aumentará tu fuerza de voluntad y te sentirás mejor acerca de ti mismo (a) cuando no cedas a las presiones que te rodean.

4. Darás buen ejemplo. Así estarás contribuyendo a construir un mundo mejor.

5. Estarás protegiendo tu propia reputación. Para llegar algún día a conseguir un buen esposo o esposa necesitarás tener buena fama. Es tonto empeñar el futuro por ceder a impulsos momentáneos y presiones de los demás.

6. Sabrás con seguridad si de verdad te quieren o sólo quieren el placer que puede proporcionar tu cuerpo.

7. Podrás canalizar tus energías juveniles hacia actividades que contribuirán a tu desarrollo y madurez como son: los estudios, el deporte, la música, la lectura, la pintura, el servicio a los necesitados, asociaciones juveniles, escolares o comunitarias, etc. 

8. Aprenderás a conocer el verdadero amor. Sabrás distinguir entre el amor verdadero y el impulso o atracción sexual. El acto sexual es algo espontáneo y breve (un encuentro de una noche). El amor necesita tiempo para crecer y durar para siempre, que es lo que todos queremos. El verdadero amor nunca es desesperado sino que sabe esperar

Soy una joven responsable:

· Mis besos valen más que una fiesta o un cine.

· Mi cuerpo es templo de Dios, no un juguete.

· El primer "no" resultará difícil, después se hace más fácil.

· La virginidad sigue siendo una virtud, la lujuria sigue siendo pecado capital.

· Mi manera de vestir, actuar y hablar puede ser una tentación para mi novio.

· Observaré la modestia por el bien de los dos.

· Mis padres han hecho mucho por mí, me comportaré de modo que siempre se sientan orgullos de mí.

· Mi novio será también algún día esposo y padre de familia.

· Deberá ser un héroe a los ojos de su esposa e hijos. No haré nada por impedirlo cuando salgamos juntos.

· Quiero ser esposa y madre algún día, conservaré mi pureza y mi cariño para mi esposo e hijos.

· Si por mi debilidad llegara a quedar embarazada, no tomaré la vía fácil, no abortaré a mi hijo por nacer.

Soy un joven responsable

· Los padres de mi novia han puesto su confianza en mí, no los defraudaré.

· Respetaré a mi novia como espero que otros hombres respeten a mi hermana.

· Respetaré su feminidad porque mi madre es mujer. Le pediré a mi novia que no haga algo de lo que pueda luego avergonzarme si mi madre llegara a enterarse.

· Mi novia me ha dado el honor y el placer de su compañía; no es correcto que yo espere más en pago por esta invitación.

· Mi novia será esposa y madre algún día. Ella deberá ser ejemplo para sus hijos y el orgullo de su esposo. La ayudaré a ser tan pura y decente como quisiera que fuese mi esposa.

· La hombría es entereza tanto de carácter como física.

· Perder el control de sí mismo es señal de debilidad, quiero que ella sepa que soy un hombre.

· Dios está en todas partes, lo ve todo, lo sabe todo. Las tinieblas podrán ocultarme del público, pero no de la vista de Dios.

· Si por mi debilidad llegara a dejar embarazada a una joven, no la presionaré para que se practique un aborto.

En conclusión la dignidad del hombre y la mujer constituye el fin último de la sexualidad. Las relaciones de pareja constructivas, y las caricias bien llevadas, y las relaciones sexuales responsables proporcionan una dignidad temporal. La dignidad definitiva se alcanza a través de la espera edificante, el cual es un estilo de vida en que la persona ya no busca la felicidad fuera de sí, sino en su interior, en un acto continuo de reflexión y fortalecimiento de espíritu.  

  Historias de Reflexión 

….Un día mientras besaba a Lucy, puse la mano la mano en su pecho y ella la retiró enérgicamente. Volví a intentarlo pero Lucy interrumpió nuestro beso para decirme que no deseaba que la tocara. Yo le aclaré que solo era un manifestación de cariño y ella mencionó que la mejor forma de demostrarle el afecto era respetándola. Me enfurecí por dentro, y pensé que era anticuada e inmadura. Me dispuse a dejarla, pero me atraía tanto que terminé regresando consigna secreta de convencerla algún día. Fue inútil sus ideas eran muy firmes. Después de varias discusiones fuertes me resigne a seguir intentando presionarla para tener relaciones sexuales. Ahora solo nos besábamos y abrazábamos, pero las caricias leves eran solo un complemento y no el centro de nuestra unión. Debo reconocer que crecimos mucho como personas. Ambos llegamos a la certeza de contar con un amigo incondicional y una pareja.      

¿CÓMO LLEGUE HASTA AQUI?

Rosa parecía feliz con su libertad. Llevaba seis meses sin novio y no estaba segura de querer otro nuevo. En el colegio la pretendían dos chicos y se sentía ligeramente atraída por ambos. Después de mucho pensarlo, rechazó a Pedro y se decidió por Luis. Luis resultó ser muy apasionado. Ella pensó en poner reglas sexuales pero no quiso o no supo como hacerlo. La relación avanzó a pasos agigantados. Tuvo la opción de pedirle a su novio que llevara las cosas con calma aunque decidió no decidir y dejó que todo siguiera su curso. Un día entre caricia y caricia se presentó la oportunidad para que se acostaran. Pero logró persuadirlo para que se detuviera. Pensó asesorarse leyendo algún libro o charlando con alguien. Trató de buscar a una persona. No sabía si era mejor ir con un doctor o con una amiga. Finalmente eligió a la amiga porque era con quien se sentía en confianza, y la cual le dijo que ya se estaba tardando en tener relaciones sexuales, además si lo hace, Luis la va a querer mucho más, y que la primera vez no puede quedar embarazada. 

Entonces sin reflexionar ni  pensarlo mucho Rosa tuvo relaciones sexuales con Luis y se embarazó, ahora Luis no quiere saber de ella, y Rosa no deja de preguntarse cómo llegó hasta este punto.   
 III.-ETAPA EVALUATIVA:
Por último  el taller  culminará con las siguientes preguntas:

· ¿Cómo se puede llegar a tener a relaciones sexuales?

· ¿Cuáles son las razones para posponer el inicio de las relaciones sexuales?

· ¿Cuáles son los riesgos y consecuencia de tener relaciones sexuales?

· ¿Cómo se puede llegar a ser un joven responsable?

· ¿Cuál es el punto de vista de la Iglesia frente a las relaciones prematrimoniales? 

III. REFERENCIAS BIBLIOGRAFÍCA: 
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· García  C. Gonzales A. Tratado de Pediatría Social. 2 ed. Madrid: Ediciones Díaz de Santos S.A, 2000.

· Forste R, Tanfer K. Organización Vida Humana Internacional. Relaciones sexuales prematrimoniales. Consultado el 17/05/11 a las 10.15pm. (En línea). Disponible en: http://www.soloparajovenes.org/relsexua.htm
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ENAMORAMIENTO EN ADOLESCENTES
I.- ETAPA DETERMINATIVA:

1.1 
Título: “Estar Enamorado”

1.2 
Responsables:

· Chero Ordoñez. Liliana

· Dávila Salas, Keila

· Rojas Villanueva, Nidia

1.3     
Fecha: 11-05-11

1.4     
Hora:   10:00 am

1.5     
Dirigido a: Alumnos de la I.E. San Martin- Secundaria.

1.6  
Tiempo de duración: 30 minutos.

1.7 
Lugar: I.E. San Martin- Secundaria- Lambayeque.

1.8  
Objetivos:



Al concluir la charla los alumnos estarán en la capacidad de:

· Define con sus propias palabras que es el enamoramiento.

· Manifiesta los síntomas del enamoramiento.

· Identifica las fases del enamoramiento.

· Identifica lo que debe conocer de su enamorado(a)

1.9  
Materiales:   

· Bingo

· Cartulina con imágenes

II. ETAPA EJECUTIVA:

2.1 Presentación:

Buenos días, somos estudiantes de la facultad de enfermería de la  U.N.P.R.G, en esta oportunidad le brindaremos una charla sobre “Estar Enamorado”, con lo cual esperamos su total atención.

2.2 Motivación: 


Se utilizará un bingo, y un listado de signos del enamoramiento.

2.3 Introducción: 

El ser humano pasa por diferentes etapas de la vida , una de ellas es la adolescencia, es aquí donde los jóvenes experimentan nuevas experiencias y sentimientos como es el enamoramiento.

El enamoramiento es una pasión y, como tal, organiza la personalidad con el único fin de obtener el objeto que la nutre, el ser amado. Los enamorados se ven arrastrados y dominados por él. No pueden dejar de pensar en esa persona ni concentrarse en otra cosa, aunque lo intenten. Se cambia de forma de pensar. Si hace falta, todo se justifica, el corazón anula la razón, todo vale si es para poder estar con esa persona, no se soporta su ausencia, donde los estudios, la familia y los amigos pasan a un segundo plano, porque toda su vida se centra en el “otro”, a quien encuentra formidable, positivo y sin defectos.

2.4 Desarrollo del tema: 

1. ¿Qué es el enamoramiento?


     El enamoramiento se puede definir como un estado emocional surcado por la alegría y la satisfacción de encontrar a otra persona que es capaz de comprender y compartir tantas cosas como trae consigo la vida.

2. ¿Cuáles son los síntomas del enamoramiento?

· Se tiene como único pensamiento a la persona por la cual siente atracción.

· Cuando se está frente a la persona que te atrae se produce rubor,
sudoración, taquicardia sientes mariposas en el estómago, flotas y las pupilas se dilatan, el solo hecho de oir
el nombre puede provocar sensaciones similares.

·  Se pierde la noción de las propias necesidades, no siente hambre,
sed, frío, calor o sueño y puede pasar horas al lado del objeto de sus
deseos simplemente mirándolo o escuchando su voz.

·  La realidad queda distorsionada a tal punto que solo se ve lo que
se quiere ver aunque delante de los ojos se presente todo lo contrario.

·  El efecto del enamoramiento lleva a querer complacer a la otra persona y todo es poco para brindarle y satisfacer sus gustos.

·  El desmedido interés por impresionar no se limita sólo a invertir
en regalos e invitaciones, sino también en si mismo ya que para verse bien puede cambiar su vestuario y adoptar hábitos que exceden sus posibilidades económicas llegando a contraer deudas que luego traerán serios problemas.

· La persona que pasa por un enamoramiento tiene una falsa sensación de grandeza, se siente omnipotente, seguro de mismo y totalmente capaz de llevarse el mundo por delante, no hay lugar para los pensamientos racionales, toda su mente está dirigida hacia la conquista realizada o por realizar.

·  En el enamoramiento se produce una euforia desmesurada, una
felicidad constante por lo que es común tener una sonrisa permanente en los labios o reír a carcajadas ante cualquier tontería.

·  Se cambian los comportamientos habituales y se imitan los de la
otra persona, en casos extremos se puede adoptar hasta los gestos y la forma de hablar del otro.

3. ¿Cuáles son las fases del enamoramiento?

Para poder darnos cuenta de que el amor a tocado nuestros corazones, lo más probable, es que hayamos pasado por las siguientes etapas: (no sucede siempre, pero es lo común).

a) Atracción:

La atracción hacia una persona surge cuando admiramos la cualidad ya sea por el físico o la actitud. Algunas veces el enamoramiento surge tras mucho tiempo después de conocer a una persona y darnos cuenta que responde a nuestras expectativas.

b) Flechazo:

Una vez que nos sentimos atraídos por una persona hacemos todo lo posible por volvernos a encontrar con el o ella, inventando en ocasiones las excusas mas obvias o absurdas. Si tras varios encuentros nos damos cuenta que nuestra primera impresión no era certera, es momento que cupido se ponga a trabajar y nos ayude a encontrar a la persona soñada.

c)  Pasión:

Cuando comienza el noviazgo nace un mayor acercamiento físico y emocional entre la pareja, surgiendo así lo que conocemos como pasión. Gracias a la pasión surgida en una pareja, desaparecen los miedos y las vergüenza, esto hace que nos mostremos tal y como somos.

El exceso de pasión puede convertirse en algo muy perjudicial para el noviazgo pues este sentimiento puede convertirse en obsesión.

d)  Necesidad:

Durante el noviazgo llega el momento en el cual ya nos hemos acoplado perfectamente con nuestra pareja, que al momento en el cual nos falta el ser amado, sentimos una gran necesidad de estar con él o con ella. La pareja llega a convertirse en una persona tan indispensable que no concebimos estar sin él o ella.

e)  El amor:

Cuando llegamos a esta etapa aparece un efecto más sólido y sincero conocido como “ el amor ” en la cual podemos asumir un compromiso que implica nuevas vivencias que en algunas ocasiones no pueden ser tan agradables a causa de diversos obstáculos que pueden superarse si la relación es lo suficientemente maduro y fuerte.

4. ¿Recomendación para los enamorados?

a. Al comienzo de toda relación es bueno conocer las inquietudes, hobbies y actividades que a cada uno le gusta hacer e intentar respetarlas y, en la medida de lo posible, hacerlas juntos pero, sin forzar situaciones.

b. No debemos olvidar que también es bueno hacer cosas individualmente y que es un error pensar que las parejas que pasan más tiempo juntas funcionan mejor.

c. En definitiva, se trata de no perder las ilusiones que siempre haz tenido ya que, en la medida en que uno está bien consigo mismo lo va a estar para aportar lo mejor de sí a la relación.

d. Transcurrido un cierto tiempo, se pasa de la euforia del comienzo a la tranquilidad de la vida cotidiana, después de varios años de convivencia se produce el cansancio y el deterioro de algunas parejas que no han puesto los medios para evitarlo y esto junto con la rutina puede conducir al final de la relación.

e. Para que esto no ocurra y mantengamos la ilusión y entusiasmo, es preciso cuidar día a día nuestra vida en común, al igual que a una flor, que cada día se tiene que cultivar y cuidar; sino se marchita y muere.

III. ETAPA EVALUATIVA:

Al finalizar la charla educativa las madres responderán las siguientes preguntas:

1. ¿Qué es el enamoramiento?

2. ¿Cuáles son los síntomas del enamoramiento?

3. ¿Cuáles son las fases del enamoramiento?

4. ¿Cómo debo conocer a mi enamorado(a)?
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VALOR “LA PRUDENCIA”
I.- ETAPA DETERMINATIVA:


1.1
Título: “Pienso antes de actuar”

1.2 
Responsables:

· Chero Ordoñez. Liliana

· Dávila Salas, Keila

· Rojas Villanueva, Nidia

1.3
 Fecha: 10-05-11

1.4 
 Hora:   9:00 am

1.5 
Dirigido a: Alumnos de la I.E. San Martin- Secundaria.

1.6  
Tiempo de duración: 20 minutos.

1.7  
Lugar: I.E. San Martin- Secundaria- Lambayeque.

1.8  
Objetivos:


Al concluir la charla del valor los alumnos estarán en la capacidad de:

· Definir con sus propias palabras que es la prudencia

· Identificar cuáles son las características de una persona prudente

· Manifestar de qué forma pueden llegar a ser personas prudentes

1.9
Materiales:   

· Cuento

· Cartulina con imágenes

II. ETAPA EJECUTIVA:

2.1 Presentación:

Buenos días, somos estudiantes de la facultad de enfermería de la  U.N.P.R.G, en esta oportunidad le brindaremos una charla sobre “Pienso antes de actuar””, con lo cual esperamos su total atención.

2.2 Motivación: 


Se utilizará un cuento  que servirá como moraleja, para poder aplicarlo en su vida cotidiana.

2.3 Introducción: 

La prudencia es una de esas virtudes de las que apenas se habla y que, sin embargo, resulta ser una clave en el dificílisirno arte de ordenarnos rectamente en nuestra relación con el prójimo. No nacemos prudentes, pero debemos hacernos prudentes por el ejercicio de la virtud. El pensamiento puede descarriarse como se descarría la voluntad, porque está expuesto a las mismas pasiones y a los mismos condicionamientos. Pensar y bien exige una gran atención, no sólo sobre las cosas, sino principalmente sobre nosotros mismos.

Hay que saber estar atentos sobre las razones, pero mucho más sobre nuestras pasiones que son las que nos impulsan al error. Porque los hombres solemos errar por precipitación en nuestros juicios, afirmando cosas que la razón no ve claras, pero que estamos impulsados a afirmar como desahogo de nuestras pasiones. Quien no sabe controlar sus pasiones, tampoco sabrá controlar sus razones y se hace responsable moral de sus errores.

2.4 Desarrollo del tema: 

1. ¿Qué es la prudencia?

La prudencia es la virtud que consiste en discernir y distinguir lo que es bueno o malo. Es actuar con templanza, moderación, cautela y precaución. 
También consiste en saber actuar oportunamente en situaciones concretas, y reflexionar sobre cómo debe ser nuestro comportamiento en cada situación.
La prudencia es previsión, es anticiparse a los acontecimientos, teniendo la precaución de estar preparado para ellos. Es haber analizado las posibles alternativas y saber tomar las mejores decisiones.

  2. ¿Cuáles son las características de las personas prudentes?

 

Las personas prudentes tienen un profundo conocimiento de la realidad que les rodea. Conocen y se informan de lo que existe a su alrededor, aprenden de ello y lo retienen en su memoria. 


          Su forma de actuar es la consecuencia de ese conocimiento de la realidad. A través de ella conocen de forma objetiva lo que existe a su alrededor y su forma de comportarse es el resultado de una reflexión previa y de la profunda discreción que las caracteriza.

Conocen la importancia de reflexionar y considerar los efectos que los actos y las palabras pueden causar en los demás, teniendo como resultado el acierto en su forma de actuar. Esto no significa que el prudente no se equivoque, evidentemente también comete errores, pero al ser personas reflexivas analizan el porqué de sus equivocaciones, reconocen sus errores y aprenden de ellos.

          Son personas que tienen su vida perfectamente controlada en cuanto sus posibilidades económicas tanto presentes como futuras. Son responsables ante todo aquello que poseen, cuidando de sus cosas y procurando no dejar nada a la improvisación. La propia prudencia les lleva a analizar su vida por completo y a estar preparados para posibles imprevistos, tanto profesionales como materiales.

          Suelen ser personas muy comprensivas con los demás y no ofenden ni pierden la compostura. No hacen preguntas impertinentes y no tratan de curiosear en la vida de quienes les rodean. Tienen un carácter firme y transmiten confianza y seguridad.

  3. ¿Cómo podemos llegar a ser prudentes?

 

Veamos a continuación una serie de sugerencias para llegar a ser una persona prudente: 

· Hay que huir de la precipitación, todos nuestros actos tienen consecuencias y, por lo general, la precipitación es el peor enemigo para obtener los resultados que deseamos en nuestra forma de actuar. No debemos tomar decisiones sin reflexionar ni con prisa.

· Debemos tener el firme propósito de pensar las cosas antes de hacerlas y decirlas, y llevarlo a cabo en todos los ámbitos de nuestra vida, familiar, profesional y social.

· Procurar conservar la calma en todas las circunstancias. Cuando estemos alterados, debemos darnos un tiempo para calmarnos y poder valorar los acontecimientos desde una dimensión más exacta. Esto nos evitará muchos conflictos y discusiones inútiles.

· Darnos cuenta de nuestra vulnerabilidad y ser prudentes para elegir los amigos. Los adolescentes, sobre todo, no deben dejarse llevar por el ambiente, acudiendo a lugares poco recomendables según su forma de pensar o hacer cosas porque lo hacen la mayoría; no practicar deportes no apropiados a nuestra preparación o forma física, etc.

· Es fundamental tener un buen conocimiento de uno mismo, asumiendo humildemente nuestras carencias y nuestras limitaciones, y en caso de ser necesario, debemos buscar el consejo de quienes pueden ayudarnos.
Tratar de conocer a las personas que nos rodean, sabiendo cuáles son sus virtudes, sus defectos, su forma de vida, sus preferencias, etc., para comprender con más facilidad el porqué de algunos comportamientos suyos que nos pueden confundir o sorprender.
III. ETAPA EVALUATIVA:

Al finalizar la charla educativa las madres responderán las siguientes preguntas:

1. ¿Qué es la prudencia?

2. ¿Cuáles son las características de las personas prudentes?

3. ¿Cómo podemos llegar a ser prudentes? 
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VALOR “LA LIBERTAD”
I.- ETAPA DETERMINATIVA:

1.1 
Título: “cultivando mi libertad personal”
1.2
Responsables:

· Chero Ordoñez. Liliana

· Dávila Salas, Keyla

· Rojas Villanueva, Nidia

1.3
Fecha: 23-05-11

1.4 
 Hora:   9:00 am

1.5 
Dirigido a: Alumnos de la I.E. San Martin- Secundaria.

1.6  
Tiempo de duración: 20 minutos.

1.7 
 Lugar: I.E. San Martin- Secundaria- Lambayeque.

1.8 
 Objetivos:

Al concluir la charla del valor los alumnos estarán en la capacidad de:

· Definir con sus propias palabras que es la libertad

· Manifestar cómo podemos tener libertad con autocontrol

· Manifestar cómo soy una persona con libertad 

1.9  Materiales:   

· Cuento

· Cartulina con imágenes

II. ETAPA EJECUTIVA:


  Presentación:


Buenos días, somos estudiantes de la facultad de enfermería de la  U.N.P.R.G, en esta oportunidad le brindaremos una charla sobre “cultivando mi libertad personal”, con lo cual esperamos su total atención.

2.1  Motivación: 


Se utilizará un cuento  que servirá como moraleja, para poder aplicarlo en   su vida cotidiana.

2.2  Introducción: 


La Libertad no es simplemente hacer lo que queramos hacer, y divertirnos; aunque algunos lo piensen así.


La Libertad es estar libre de ataduras y de explotación. Es un estado en el cual podemos crecer y aprender, ser nutridos, y en el cual podemos desarrollar nuestros talentos, y explorar la vida y el mundo en sus muchas dimensiones. Eso es lo que queremos para nosotros mismos, para nuestras familias, nuestros amigos y vecinos, nuestro país, el mundo…


Valoremos nuestra libertad y usémosla  bien, no sólo para el beneficio propio sino para hacer el camino más fácil para los otros en sus vidas, para aliviar el sufrimiento de los animales y de la tierra. Cuando parezca ser mucha la carga, acuérdense que tienen una opción, y la inconveniencia no es una excusa. Cuanto más lo hagamos, más fácil se nos hará. Estamos trazando un camino para que otros lo puedan seguir... Lo que hagamos impactará la vida de más de los que podamos imaginar.


Debemos ser honestos al evaluar una situación. Debemos tomar la decisión correcta, no la más fácil. Es importante que fortalezcamos nuestro espíritu y hagamos lo mejor posible al ejercer la Libertad que tenemos, que es tan valiosa.

2.3 Desarrollo del tema: 

1. ¿Qué es la libertad?


La libertad es un valor primordial, ya que permite que los demás valores existan. Libertad es la capacidad del ser humano de obrar o no obrar, de hacer una cosa o de hacer otra, a lo largo de su vida por lo que es responsable de sus actos.


En principio, la libertad es la situación donde uno tiene la posibilidad de actuar o no sin interferencias, presiones, ni constricciones.


A partir de esta concepción se plasman en las leyes los derechos fundamentales de los individuos que les garantizan las libertades de expresión, culto religioso, asociación, tránsito, pensamiento, entre otras. Estas libertades constituyen a base misma de las sociedades democráticas.

La libertad implica tener derechos, pero también tener deberes, lo cual nos obliga a respetar el derecho de los otros y a vivir de conformidad con los preceptos que nos permitan la mejor interrelación con nuestros congéneres. Igualmente podemos decir que este valor representa una lucha permanente por lograr a plenitud el goce de la vida personal y espiritual.

Libertad es uno de los valores más trascendentes de la condición humana, ella nos permite crecer y desarrollarnos a plenitud y poder desenvolvernos en el ámbito social con una amplia conciencia en la razón de la existencia que nos permite actuar, comunicarnos, sentir y discernir para vivir felices, en la continua intercomunicación con los seres que nos rodean con la naturaleza de la cual dependemos y con el cosmos como sinónimo de todo cuanto existe.

  2. ¿cómo podemos tener libertad con autocontrol?

La libertad no consiste en seguir ciegamente nuestros impulsos, sino en el autodominio. Podríamos pensar que somos libres cuando en realidad seríamos esclavos de las cosas: de nuestros apetitos, de nuestras pasiones, de la opinión pública, de las modas, del qué dirán. San Pedro, cuando escribía a los primeros cristianos, acusó la contradicción de algunos que proclamaban ser libres porque se abandonaban a los deseos carnales: «Ellos pueden prometer libertad, pero no son más que esclavos de la corrupción; porque si alguno se deja dominar por algo, se hace esclavo de ello» (2 Pe. 2, 19). La esclavitud de la carne es sólo un tipo de servilismo; la esclavitud de la voluntad es todavía peor. 

Ser libre es como estar en buena forma. Cualquier persona tiene libertad para escalar el monte Everest, pero muchos son incapaces de hacerlo porque están fuera de forma. No hay ninguna restricción externa en este caso, pero hay una interna. Como hemos dicho, la libertad es algo más que el simple deseo; es la fuerza para realizar lo que deseamos. Si quiero dejar de fumar, pero no puedo porque me falta fuerza de voluntad, no soy libre. Mi voluntad está fuera de forma. 

La libertad humana es libertad de toda la persona, no de alguna de sus partes. Para que un esposo posea la libertad de ser fiel, debe poder controlar sus pasiones. Sin este autocontrol no hay libertad. Imagínate el caso de un piloto de Fórmula 1. Es libre de manejar sólo si tiene un dominio completo sobre su vehículo. Debe ser capaz de frenar, de acelerar, de girar en un momento dado. Todas estas maniobras exigen un estricto control sobre el volante, el acelerador, la caja de velocidades, el freno, etc., y son necesarias para conducir con libertad un Fórmula. 

Si voy a esquiar, afilo las orillas de mis esquís. Ya no serán libres de ir hacia adelante y hacia atrás, pero yo lo seré para girar y para detenerme. Controlar y dirigir las partes en una dirección es necesario para que el todo sea libre. 

No somos libres porque no hay quien nos detenga sino porque, con la gracia de Dios, somos capaces de alcanzar nuestro verdadero fin y destino como hijos de Dios. Si la libertad consistiese en dar rienda suelta a nuestras pasiones más bajas y a nuestros instintos, los animales serían más libres que los hombres. Ellos no se sienten inhibidos por la razón o por la conciencia. Su ley es el instinto y los reflejos. 

La verdadera libertad es la capacidad para dirigir nuestros sentimientos, pasiones, tendencias, emociones, deseos y temores bajo el gobierno de nuestra razón y voluntad. Así entendida, la libertad requiere que cada uno sea de verdad señor de sí mismo, decidido a luchar y vencer las diferentes formas de egoísmo e individualismo que amenazan su madurez como persona. Las personas verdaderamente libres son abiertas, generosas en su dedicación y servicio a los demás.

  3. ¿Cómo soy una persona con libertad?

 Se resumen en  cuatro principios básicos: 

1. Las personas libres son dueñas de sí mismas. Los que se dejan dominar por cualquier cosa, se hacen esclavos de ella. La libertad no consiste en permitir que nuestros impulsos nos arrastren, sino en el auto-dominio. Y esto, desde luego, significa auto-disciplina. Es cierto que esta recomendación no suele ser muy grata o bien recibida, pero si somos sinceros con nosotros mismos, hemos de reconocer su valor. Cualquier atleta aprecia el valor y la necesidad del sacrificio. Si queremos de verdad ser libres, hemos de aceptar el sacrificio con coraje y confianza. 

2. Las personas libres son leales a la verdad. La verdad es liberación de la ignorancia y de la duda. Para vivir como personas auténticas, debemos buscar, venerar, vivir de acuerdo con la verdad: del sentido de la vida, de la finalidad de las cosas que nos rodean, de la verdad de nuestro ser. 

3. Las personas libres ejercitan su libertad. Crecemos en libertad cuando la ejercitamos consciente, decidida y deliberadamente. La rutina, si se cuela e nuestra vida, nos asemeja a un vagón de ferrocarril sobre la vía férrea: empujado por detrás, tirado por delante, metido en una trayectoria fija por dos rieles metálicos. Es mejor determinar por nosotros mismos a dónde vamos, por qué vamos, y cómo llegaremos hasta allí. Sólo así podremos poner todo lo que somos en nuestras decisiones y vivir con coherencia nuestros compromisos. 

4. Las personas libres piensan por sí mismas. No nos dejemos gobernar por la opinión pública, por lo que están haciendo los demás, por las ideas y las modas que hoy son y mañana desaparecen. Adhirámonos, en cambio, a lo que sabemos que es correcto, sin tener miedo de llamar a las cosas por su nombre, aunque corramos el riesgo de perder popularidad o de parecer retrógrados. 

III. ETAPA EVALUATIVA:

Al finalizar la charla del valor los alumnos responderán las siguientes preguntas:

5. ¿Qué es la libertad?

6. ¿Cómo podemos tener libertad con autocontrol?

7.  ¿Cómo soy una persona con libertad?
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VALOR “LA RESPONSABILIDAD”

I. ETAPA DETERMINATIVA:  

     1. Titulo
                   :     "Actuando con Responsabilidad"

     2. Dirigido           
       :     Alumnos de la I.E. San Martin - Lambayeque

     3. Expositores
        :  

· Adrianzen Ayala, Cristhel

· Aquino Flores, Jhonny

· Rodríguez Delgado, Verónica

4. Lugar


:     I.E. San Martin - Lambayeque

5. Hora


:     9: 00  a.m

6. Fecha 

           :      24 de mayo del 2011

7. Tiempo de Duración 
:     20 minutos 

8. Objetivos          

Al concluir la charla se espera que los alumnos de la I.E. San Martin estén en el poder de:

· Definir con sus propios términos que es responsabilidad.

· Identificar el ABC de la responsabilidad.

· Mencionar acciones donde aplicarían el valor de la responsabilidad.

II. ETAPA EJECUTIVA

2.1 PRESENTACIÓN: 

Buenos días a todos, somos estudiante de la facultad de enfermería de la UNPRG y  en esta oportunidad  vamos a  brindarles una charla educativa sobre el valor de la responsabilidad, para lo cual esperamos su total atención.

2.3 MOTIVACIÓN:

Se realizara un taller en la cual los alumnos interactuaran y plasmaran sus ideas en un papelote sobre el valor de la responsabilidad y su aplicación en su vida diaria. 

2.4 INTRODUCCIÓN:

La responsabilidad es un concepto bastante amplio, que guarda relación con el asumir las consecuencias de todos aquellos actos que realizamos en forma conciente e intencionada. Se trata de uno de los valores humanos más importantes, el que nace a partir de la capacidad humana para poder optar entre diferentes opciones y actuar, haciendo uso de la libre voluntad, de la cual resulta la necesidad que asumir todas aquellas consecuencias que de estos actos se deriven.

La responsabilidad no sólo tiene relación con las consecuencias de nuestros actos, sino que también está asociada a los principios, a aquellos antecedentes a partir de los cuales el hombre toma las motivaciones para ejercer la libre voluntad y actúa. De este modo, es comprensible que la responsabilidad esté en juego cuando una persona comienza a realizar ciertas actividades sin tener motivos reales para hacerlo, aún en el caso de que dicha acción traiga resultados positivos o favorables.

2.5 CONTENIDO:

RESPONSABILIDAD

· Definición:
Significa el estado, cualidad o hecho de ser responsable, y responsable significa ser legal o éticamente capaz de rendir cuentas del cuidado o bienestar de otro; lo que implica la capacidad personal de rendir cuentas o la habilidad para actuar sin guía o autoridad superior. Ser la fuente o causa de algo. Capaz de tomar decisiones morales o racionales por sí mismo y por lo tanto puede responder por el comportamiento propio; capaz de que se confíe o se dependa de él; fidedigno. Se basa en un buen juicio o un pensamiento sensato o se caracteriza por este.

Es el no reconocimiento y la negación del derecho de intervención entre uno mismo y cualquier ser, idea, materia, energía, espacio, tiempo o forma, y la asunción de todo el derecho de determinación sobre él. 

La responsabilidad de las personas es de suma importancia, ya que se trata de uno de los valores que permiten mantener en orden la vida en comunidad, demostrando con esto el compromiso con las propias decisiones y con las consecuencias que éstas pueden generarle tanto a la persona en sí como a quienes lo rodean.

Las personas responsables se diferencian de aquellas que no lo son en que las primeras siempre toman en cuenta la intención de lo que están haciendo y no cuestionan ni son limitadas por aquellas reglas que se les imponen como básicas para cumplir sus objetivos. Por otra parte, una persona que carece de responsabilidad será aquella que siempre busca y presenta excusas para justificar aquello que no realizó, además de no mostrar un serio compromiso ante determinados asuntos hasta asegurarse de que las cosas están bien encaminadas. Es por esto que la responsabilidad, además de comportarse como uno de los valores humanos por excelencia, es tan considerada, por ejemplo, a la hora de buscar un empleo, ya que contratar a un sujeto que no es capaz de asumir las consecuencias de sus actos y que no sea capaz de cumplir o comprometerse no asegura en ningún caso el cumplimiento más básico de sus tareas.

Responsabilidad es la habilidad y disposición para asumir el carácter de fuente y causa totales para todos los esfuerzos y contra-esfuerzos en todas las dinámicas.

  

A. responsabilidad: condiciones y tipos. 

B. ¿Es bueno ser responsable? 

C. ¿Cómo mejorar la responsabilidad? 
A = LA RESPONSABILIDAD: CONDICIONES Y TIPOS. 
1. ¿Qué es la responsabilidad? 

Una persona responsable toma decisiones conscientemente y acepta las consecuencias de sus actos, dispuesto a rendir cuenta de ellos. La responsabilidad es la virtud o disposición habitual de asumir las consecuencias de las propias decisiones, respondiendo de ellas ante alguien. Responsabilidad es la capacidad de dar respuesta de los propios actos. 


2. Condiciones para que exista responsabilidad.
Para que pueda darse alguna responsabilidad son necesarios dos requisitos: 

Libertad.- Para que exista responsabilidad, las acciones han de ser realizadas libremente. En este sentido, ni los animales, ni los locos, ni los niños pequeños son responsables de sus actos pues carecen de uso de razón (y el uso de razón es imprescindible para la libertad).

 Ley.- Debe existir una norma desde la que se puedan juzgar los hechos realizados. La responsabilidad implica rendir cuenta de los propios actos ante alguien que ha regulado un comportamiento. 


3. ¿Responsabilidad ante quién? 
El hombre responde de sus actos ante quien es capaz de dictarle normas, y esto sólo pueden hacerlo Dios (responsabilidad moral), uno mismo (juicio de conciencia) y otros hombres. A su vez, la responsabilidad ante los demás puede ser de varios tipos: responsabilidad jurídica (ante las leyes civiles), familiar, laboral, etc. 


B = ¿ES BUENO SER RESPONSABLE?

 1. ¿Cómo disminuye la responsabilidad? 

Disminuye la responsabilidad lo que disminuye la libertad, es decir, lo que entorpece la voluntad y el entendimiento, que son las facultades necesarias para realizar acciones libres. Por ejemplo, la violencia, la ignorancia y el miedo. 

2. ¿Es mejor ser poco responsable? 

No, no. Es preferible ser hombres libres, dueños de sus actos, capaces de tomar decisiones y de asumir sus consecuencias. 

3. ¿Por qué suena mal la responsabilidad? 

La palabra responsabilidad trae malos recuerdos a la imaginación por varios motivos: 

· Normalmente sólo se relaciona con errores o castigos, pues cuando la consecuencia de una acción es un premio no suele hablarse de responsabilidad sino de mérito. (En realidad el mérito exige una responsabilidad previa). 

· Responder ante otros parece ir contra la propia libertad. (Pero ambas cosas van unidas: sin libertad no hay responsabilidad, sólo quien es dueño de sus actos puede responder de ellos). 

· Responder ante uno mismo es contrario a los propios gustos o comodidades. (Pero ser esclavo de los gustos conduce al egoísmo). 

· La responsabilidad se ve como opuesta a la diversión. (En realidad sólo se opone al tipo de diversión desenfrenada o sin medida; pues una persona responsable sabe divertirse en los momentos y modos razonables). 

4. ¿Qué excusas hay para evitar responsabilidades? 

Como la responsabilidad suena mal, es frecuente inventarse razonamientos que eviten rendir cuentas. Podemos agruparlos en tres tipos: 

· Para evitar responsabilidades ante los demás, es frecuente echar las culpas a otro, o bien decir "soy libre y hago lo que me da la gana"; queriendo expresar que no rindo cuentas de mi comportamiento ante nadie. (Obviamente la libertad humana no es así). 

· Para quitarse responsabilidad ante la propia conciencia, un recurso habitual es evitar reflexionar: aturdir la cabeza hasta que no pueda pensar. Otro sistema es decir "yo paso de todo", o "ningún asunto me importa". (Pero la conciencia intenta protestar ante esta dejadez). 

· Y las excusas para evitar responsabilidades ante Dios son abundantes. Desde decir que no existe, hasta afirmar que Dios es tan bueno que todo le parecerá bien. (Pero la verdadera bondad desea el bien verdadero). 

C = COMO MEJORAR LA RESPONSABILIDAD 

1. ¿Cómo ser más responsables? 
El camino más rápido para mejorar en responsabilidad es apreciar claramente que de nuestro comportamiento dependen cosas grandes. Los hombres con ideales y metas elevadas se responsabilizan enseguida de sus decisiones. 

2. ¿Qué cualidades ayudan a la responsabilidad? 
Hay varias virtudes que se relacionan mutuamente con la responsabilidad. Digamos tres: 

1. Valentía.- Para dar cuenta de los propios actos hace falta un valor capaz de superar el temor al castigo. (Responsabilidad ante los demás). 

2. Humildad.- El orgullo dificulta pedir perdón; mientras que la persona humilde reconoce sus fallos. (Responsabilidad ante uno mismo). 

3. Piedad basada en la filiación divina.- Quien aprecia el gran don de ser hijo de Dios procura que su comportamiento agrade a su Padre. (Responsabilidad ante Dios). 


3. ¿La responsabilidad mejora con la edad? 
Con la edad suelen tomarse decisiones más importantes, y normalmente la responsabilidad aumenta. Pero no mejora por el simple paso de los años, sino por los hábitos que se adquieren. Puede verse el tema madurez. 

III. ETAPA EVALUATIVA

Se realizan las siguientes preguntas a los alumnos (as):

· ¿Qué es la responsabilidad?

· ¿Qué es el ABC  de la responsabilidad?

· ¿Crees que es importante aplicar la responsabilidad en nuestra vida diaria?
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VALOR EL AMOR

I.-Etapa Determinativa:

1.1. TÍTULO: “Valor al Amor”
1.2. LUGAR: Institución Educativa: “San Martín”- Lambayeque

1.3. FECHA:   18/05/11

1.4. HORA:     9:30 a.m.

1.5. DIRIGIDO A: Estudiantes Pilotos del Proyecto de Investigación.

1.6.  RESPONSABLES: 

· Arias Barón Giordano

· Cornejo Esqueche Karla

· Leonardo Gastelo Vanessa

1.7.  TIEMPO: 30 min.

 1.8. OBJETIVOS:

GENERAL: 

· Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia del valor del amor.

ESPECÍFICOS: 
· Al finalizar la charla educativa, se espera que los adolescentes estén en condiciones de:

· Expresar con sus propias palabras, la definición del amor y la importancia del mismo. 

· Internalizar acerca de la verdadera esencia del amor.  

1.9.- MATERIALES:
· Cartulinas

· Plumones

· Papel Bond

· Goma

· Colores

II.-Etapa Ejecutiva

2.1.- Presentación:


Muy buenos días, somos estudiantes del 7º ciclo de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. En esta oportunidad es un gusto presentarnos ante ustedes para orientarles, brindándoles una charla educativa denominada “Valor al Amor”. Esto les ayudará para que tengan muy en claro el verdadero significado y esencia de este valor universal.
2.2.- Motivación:    


Se llevará a cabo mediante la presentación de dos imágenes, una demostrará un acto de amor y la otra un acto de desamor, se pedirá la participación de los alumnos pidiéndoles que nos digan que es lo que observan y cuál es la diferencia entre ambas imágenes con sus propias palabras.

2.3.- Introducción: 

La idea del amor tiene un significado profundo, de lo que en lo más íntimo de nuestro ser creemos que es bueno o malo; otros valores como la justicia evalúan la en incumplimientos de las normas, el amor es el único que estima la esencia del bien y del mal en nuestra conciencia. Nos permite tomar decisiones tomando en cuenta lo físico (lo que se ve) y aquello que forma parte de lo espiritual (es decir lo que no podemos ver).

Transitar por la vida sin rencores, perdonando nuestros errores y las fallas de los demás es expresión del amor. La venganza, el engaño, los sentimientos de culpa y el sufrimiento que nos causamos a nosotros mismos y que podemos provocar en los demás, son consecuencia de decisiones que no se apegan al ideal de bondad, sino al “ideal” de la maldad, de la malicia.

A pesar de lo que digamos, es necesario precisar que el buen comportamiento es un proceso de difícil decisión, en todas las situaciones hay opciones que se deben evaluar, complejidades que requieren de preparación y el mejor uso de nuestra inteligencia, el amor nos sitúa en dirección al mayor bien y el menor mal posible

2.4.- Contenido:

¿Qué es Valor del Amor?

El valor del amor es tener como ideal el bien común, el perfeccionamiento propio y el de los demás.

 

¿Cómo se desarrolla el Amor?

El valor del amor se desarrolla cuando:

• Vivo tratando de ser feliz.

• Trato de ser consciente de hacer el bien, sin causar daño a las personas ni a la naturaleza.

• Doy reconocimiento a los que actúan bien, sin aprovecharme, ni engañarlos.

• Aprecio el interés propio; pero respeto los intereses y derechos de todos.

• Soy ejemplo de dar sin esperar pago alguno, sino por el amor en sí mismo.
“El amor reconoce el valor esencial del ser humano, sin importar su apariencia, ni sus condiciones, habilidades o limitaciones”

Diferentes clases de Amor

En las relaciones de la persona con su medio, el amor se ha clasificado en diferentes manifestaciones; en virtud de ello, pueden aparecer una o más de las siguientes:

· Amor autopersonal: El amor propio, amor compasivo, es el sano amor hacia uno mismo. Es algo positivo para el desarrollo personal e indispensable para las buenas relaciones interpersonales, y no debe confundirse egocentrismo 

· Amor incondicional: Es el amor compasivo, altruista, que se profesa sin esperar nada a cambio, aquí encontramos el amor espiritual, predicado por las diferentes religiones; El amor maternal, o amor de madre a hijo, se reconoce también como amor de este tipo, y, por tradición, se considera motivado por un fuerte instinto que lo hace especialmente intenso.

· Amor filial: Entre hijos y padres.

· Amor fraternal: En su sentido estricto, es el afecto entre hermanos, aunque puede extenderse a otros parientes exceptuados los padres. Nace de un sentimiento profundo de gratitud y reconocimiento a la familia, y se manifiesta por emociones que apuntan a la convivencia, la colaboración y la identificación de cada sujeto dentro de una estructura de parentesco.

· Amistad: Cercano al amor fraternal, es un sentimiento que nace de la necesidad de los seres humanos de socializar. El amor al prójimo nace a su vez del uso de la facultad de la mente de empatizar y tolerar, y constituye la abstracción de la amistad. 

· Amor romántico: Nace en la expectativa de que un ser humano cercano colme a otro ser humano de satisfacción y felicidad existencial. Este sentimiento idealiza en cierto grado a la persona.

· Amor a los animales y a las plantas: Nace de un sentimiento protector.

· Amor hacia algo abstracto o inanimado: A un objeto físico, una idea, una meta, a la patria (patriotismo), al lugar de nacimiento, al honor, a la independencia (integridad). 

· Amor hacia un dios o una deidad (devoción): Suele nacer de la educación recibida desde la infancia, y se basa en la fe. Se considera a Dios como la fuente de todo amor. 

¿En qué se basa la esencia del amor?

“Querer el bien del otro, en cuanto otro”... esa es la esencia del amor auténtico. Palabras que describen ampliamente el amor, propiamente humano, propiciado por la libertad.

Esta definición anuncia los tres elementos necesarios para que se dé un amor verdadero. El primero es “el querer”, mostrando la libertad del acto decidido, propio de nuestra naturaleza debido a la voluntad y no por conveniencia. Por lo tanto, amar nos perfecciona como humanos, pero no debemos hacerlo no solo porque queremos mejorar, sino al revés: quiero crecer para buscar de mejor manera el bien de mi mismo y de los demás.

El segundo elemento es “el bien”, pero el bien real, mayor y objetivo que contribuye en el crecimiento personal. Cuando amamos a alguien es porque queremos el bien para él o ella. El amor vuelve a la persona amada más persona y más libre, la enseña a amar, a orientarse hacia el bien, siendo Dios el bien absoluto y final.

El tercer elemento del amor es “el otro en cuanto otro”. Esto quiere decir que amamos a las demás personas por ser ellos mismos, porque son dignas de amor. Amar no es una actividad egoísta, ni egocéntrica, que busca el beneficio personal, sino todo lo contrario, es darse a sí mismo en muchos aspectos y por el bienestar de la misma persona y de los demás.

Cuando queremos, no sólo queremos por lo que una persona es, también, por lo que una persona puede llegar a ser. 

III.  Etapa Evaluativa.


Los adolescentes que participen del taller en el centro educativo San Martin serán evaluados a través de las siguientes preguntas y acciones:

· ¿Qué es el valor del amor?

· ¿Cómo se desarrolla el amor?

· ¿Cuáles son las diferentes clases de amor que existen?

IV.  Referencias bibliográficas:

· Valor al amor. 2011. (En línea). Disponible en: http:// http://valoralamor.com/articulos/amar_de_verdad/amar_de_verdad_01.html (Fecha de acceso 17 de Mayo del 2011).

PROYECTO DE VIDA
I.-Etapa Determinativa:

1.1. TÍTULO: “Construyendo mi Proyecto de Vida”
1.2. LUGAR: Institución Educativa: “San Martín”- Lambayeque

1.3. FECHA:   16/05/11

1.4. HORA:     9:30 a.m.

1.5. DIRIGIDO A: Estudiantes Pilotos del Proyecto de Investigación.

1.6.  RESPONSABLES: 

· Arias Varón Giordano

· Cornejo Esqueche Karla

· Leonardo Gastelo vanessa

1.7.  TIEMPO: 30 min.

 1.8. OBJETIVOS:

GENERAL: 

· Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de tener un proyecto de vida.

ESPECÍFICOS: 
· Al finalizar la charla educativa, se espera que los adolescentes estén en condiciones de:

· Expresar con sus propias palabras, la definición de Proyecto de vida y la importancia de poseerlo. 

· Internalizar sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que influyen en su proyecto de vida. 

1.9.- MATERIALES:
· cartulinas

· plumones

· papel bond

· Goma

· Colores

II.-Etapa Ejecutiva

2.1.- Presentación:


Muy buenos días, somos estudiantes del 7º ciclo de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. En esta oportunidad es un gusto presentarnos ante ustedes para orientarles, brindándoles una charla educativa denominada “Construyendo mi Proyecto de Vida”. Esto les ayudará para que adquieran los conocimientos necesarios e indispensables sobre el tema, haciendo énfasis en la importancia de poseer nuestro propio proyecto de vida, con el fin de establecer una jerarquía de valores y proponerse objetivos o metas que orienten y den sentido a su vida y que le permitan hacer elecciones, tomar decisiones y hacer planes de vida.
2.2.- Motivación:    


Se llevará a cabo mediante un sociodrama, en el que escenificaremos dos escenas, una donde un joven a construido su proyecto de vida y tiene metas trazadas en el futuro y por otro lado a otro joven , que no tiene en claro que es lo que desea para su vida y la vive sin ninguna dirección y metas.

A sí mismo se les pedirá que escriban en una cartulina que esperan ser en 5 años, tanto a nivel personal, profesional y familiar.

2.3.- Introducción: 

Los seres humanos siempre vamos en busca de conseguir una serie de fines o metas en su vida. Algunos de esos fines son insignificantes y los perseguimos inconscientemente, pero otros nos sirven de guía para encauzar nuestra vida. La pregunta clave es: ¿Dedicamos un tiempo pausado a plantearnos por qué y para qué hacemos las cosas? Dicho de otro modo: ¿Nuestra vida se mueve a base de impulsos sin sentido, o nos paramos a pensar lo que queremos llegar a ser y cómo conseguirlo? La mayoría de las personas ni siquiera han fijado un objetivo claro en su vida.

El proyecto de vida es como un camino para alcanzar la meta: Es el plan que una persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en el obrar, en las relaciones, en el modo de ver la vida y ayuda a comprometerse en las múltiples situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y la profesión.

2.4.- Contenido:

¿Qué es el Proyecto de Vida?

El proyecto de vida es la dirección que el hombre se marca en su vida, a partir del conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz de la cual se compromete en las múltiples situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y la profesión.

 

¿Cuál es la Importancia de construir nuestro Proyecto de Vida?

La importancia radica en que:

· Favorece el desarrollo de nuestro ser.

· Facilita nuestro crecimiento como personas, hacernos mejores. 

· Abre el panorama hacia la responsabilidad personal.
· Rompe con la idea de que las cosas no pueden cambiar.
· Da valor y fuerza ante el diario vivir y abre la posibilidad de cambiar de una situación negativa a una positiva.
· Brinda la posibilidad de tener una vida mejor.
“Es importante hacer frecuentemente una revisión del proyecto de vida y así determinar si las decisiones tomadas son adecuadas y si se van cumpliendo los objetivos y por consiguiente su misión. El Proyecto de Vida no es una Camisa de Fuerza es un guía para a ser de nosotros lo que realmente queremos”

¿Cuáles son los Pasos para Construir nuestro Proyecto de vida?

La elaboración de un proyecto de vida, debe considerar aspectos tales como: el entorno y conocimiento de la persona; la búsqueda de información para satisfacer las inquietudes y posibilidades que nos rodean para alcanzar las metas propuestas; y la flexibilidad, que no debe faltar, pues los seres humanos poseen múltiples intereses, habilidades y la capacidad de rectificar, además los resultados no dependen sólo de la persona. Al definir un proyecto de vida las personas podrán defender lo que piensan, sus intereses y formarse un carácter menos vulnerable al medio.

1) Para elaborar nuestro proyecto de vida existen los siguientes pasos:

I.-Diagnóstico personal: 

· Es el punto de partida para el cual se utiliza y desarrolla la técnica FODA que consiste en reconocer ¿quién soy, cómo soy, dónde y con quién vivo?; las características positivas representan las fortalezas que tiene la persona; el apoyo del entorno que recibe representa las oportunidades que le sirven para facilitar o impulsar cualquier meta que quiere lograr; por ejemplo para ser técnico en computación es importante la persistencia, responsabilidad de la persona y la ayuda de los padres. Por otro lado también en el FODA se observan las características negativas de la persona que representa las debilidades como desgano, ociosidad, etc. y las condiciones desfavorables de su entorno (huelgas o paros frecuentes) que representan las amenazas, ambas impiden, obstaculizan, bloquean cualquier meta que quiera lograr; por ejemplo si el joven quiere practicar ebanistería y es irresponsable, y no tiene familia para afrontar los gastos de estudio por despido laboral intempestivo del padre.

II.-Visión personal: 

· Después de saber: quién eres, cómo eres, dónde y con quién vives; debes visionar, pensar cómo te gustaría estar de aquí a 5 años, “¿ cuál es tu ilusión, tu deseo, tu esperanza?”; estarás trabajando ¿en qué?, ¿Estudiando una profesión?, ¿cuál? o ¿estarás como padre de familia?, Recuerda “una visión sin acción es un sueño y en sueño queda”.

III.- Misión Personal: 

· Después de saber que quieres ser en el futuro, debes pensar ¿cómo hacer? realidad tu pensamiento, tus ideales, que camino debes seguir y las metas a cumplir en cada parte del camino, por ejemplo: terminar la secundaria, tener financiamiento para mis  estudios etc.

Recomendaciones en la Construcción del Proyecto de Vida

· Es importante tener clara la meta a realizar y estar enfocado en la realidad que  rodea.

· Siempre pensar en las personas que nos apoyan, sin embargo recordar que nosotros somos los dueños de nuestros sueños, llevamos las riendas de nuestra vida y no dejaremos que nadie la derrumbe.

· Debemos tener optimismo y ganas de sacar nuestras metas adelante.

· Nunca rendirnos.

· Hablar siempre con sinceridad.

· Mantener un alto nivel de autoestima para poder lograr lo que nos proponemos.

III.  Etapa Evaluativa.


Los adolescentes que participen del taller en el centro educativo San Martin serán evaluados a través de las siguientes preguntas y acciones:

· ¿Qué es el Proyecto de vida?

· ¿Cuál es la importancia de construir nuestro Proyecto de vida?

· ¿Qué recomendaciones puedes tener en cuenta para la construcción del Proyecto de vida?

IV.  Referencias bibliográficas:

· Fernández, R. Construcción del proyecto de vida. 2002. (En línea). Disponible en: http://es.wikihow.com/realizar-un-proyecto-de-vida (Fecha de acceso 09 de abril del 2011).

· Vargas, R.  Proyecto de vida. 2004. (En línea). Disponible en http://www.ntslibrary.com/Proyecto%20de%20Vida%20y%20Planeamiento%20Estrategico%20Personal.pdf (Consultado el 09 de abril del 2011)

METODOS ANTICONCEPTIVOS
I.-Etapa Determinativa:

1.1. TÍTULO: “Métodos  Anticonceptivos”
1.2. LUGAR: Institución Educativa: “San Martín”- Lambayeque

1.3. FECHA:   23/05/11

1.4. HORA:     9:30 a.m.

1.5. DIRIGIDO A: Estudiantes Pilotos del Proyecto de Investigación.

1.6. RESPONSABLES: 

· Arias Barón Giordano

· Cornejo Esqueche Karla

· Leonardo Gastelo Vanessa

 1.7.  TIEMPO: 30 min.

 1.8. OBJETIVOS:

GENERAL: 

· Los adolescentes comprenderán la importancia del uso de métodos anticonceptivos, que influirá de manera positiva en su comportamiento sexual.

ESPECÍFICOS: 
· Al finalizar la charla educativa, se espera que los adolescentes estén en condiciones de expresar con sus propias palabras, las ventajas y desventajas del uso de los métodos anticonceptivos

1.9.- MATERIALES:
· Cartulinas

· Papelotes 

· Plumones

· Papel Bond

II.-Etapa Ejecutiva

2.1.- Presentación:


Muy buenos días, somos estudiantes del 7º ciclo de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. En esta oportunidad es un gusto presentarnos ante ustedes para orientarles, brindándoles una charla educativa acerca de “Métodos Anticonceptivos”.
2.2.- Motivación:    


Se llevará a cabo mediante la participación de loa alumnos, se formarán grupos de 6 como mínimo y se les proporcionará un papelote con plumones, donde se les pedirá que escriban las ventajas y desventajas del uso de métodos anticonceptivos. 

2.3.- Introducción: 

Un método anticonceptivo es una metodología que impide o reduce la posibilidad de que ocurra la fecundación o el embarazo al mantener relaciones sexuales. Por lo general implica dispositivos o medicamentos en las que cada uno tiene su nivel de efectividad. También se le llama contracepción o anticoncepción, en el sentido de ser formas de control de la natalidad.

2.4.- Contenido:

¿QUÉ SON LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS?
Son métodos que evitan  que la mujer salga embarazada, o que tanto hombre y mujer puedan contraer alguna enfermedad de transmisión sexual o VIH-SIDA; y son la ayuda para una buena planificación familiar.

PLANIFICACIÓN FAMILIAR
Es un proceso en el que la mujer  decide cuántos hijos quiere tener y cuando quiere tenerlos. Se inicia cuando la mujer empieza a tener relaciones sexuales y  permanece durante toda su edad reproductiva (hasta la menopausia).

Una buena planificación familiar requiere de la buena comunicación entre la pareja, y de la educación que ésta reciba acerca de los métodos de anticoncepción, salud materno infantil, y otros temas relacionados.

¿CUÁLES SON LAS CLASES DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS?
· Métodos Naturales: Método del ritmo, del Moco Cervical, de la Temperatura Basal, lactancia materna (MELA) 
· Métodos de Barrera: Preservativo, Diafragma cervical, Óvulos Vaginales, etc.

· Métodos Hormonales: Anticonceptivos orales (píldora), Inyecciones (mensuales, bimensuales, trimestrales), Implantes (Norplant), Parches y los Anillos Vaginales. En este grupo también podemos clasificar a la anticoncepción de urgencia (Pastillas de Levonorgestrel).

· Dispositivos intrauterinos (DIU): T de Cobre, DIU que libera progesterona.

· Métodos  Quirúrgicos: Bloqueo Tubárico Bilateral  (Ligadura de Trompas), Vasectomía.

MÉTODO DE BARRERA: PRESERVATIVO 

El condón masculino es una funda delgada generalmente hecha de caucho (látex) que se coloca en el pene erecto antes del acto sexual. Es el único método anticonceptivo que también protege contra todas las ETS, incluido el VIH.

Los condones constituyen una barrera física e impiden que los espermatozoides entren en el aparato reproductor femenino. También constituyen una barrera contra los microorganismos infecciosos y previenen la transmisión de ETS/VIH de un compañero sexual a otro.

Ventajas 

· Seguros 

· Se pueden obtener fácilmente en la mayoría de los lugares 

· Previenen el embarazo y las ETS/VIH (cuando se usan sistemática y correctamente) 

· Es fácil comenzar a usarlos y discontinuar su uso 

· La fertilidad regresa inmediatamente 

· No tienen prácticamente ningún efecto secundario (salvo la alergia al látex, que ocurre rara vez) 

Desventajas 

· No son tan eficaces como otros métodos cuando se usan típicamente 

· Se requiere motivación para usarlos sistemática y correctamente 

· Requieren la cooperación del compañero 

· Requieren re-suministros 

· Es posible que su uso interrumpa la actividad sexual o reduzca el placer sexual 

· Requieren almacenamiento y re-suministro apropiados.  

III.  Etapa Evaluativa.


Los adolescentes que participen del taller en el centro educativo San Martin serán evaluados a través de las siguientes preguntas:

· ¿Qué es un método anticonceptivo?

· ¿Qué entienden por planificación familiar?

· ¿Cuáles son las ventajas y desventajas del uso del condón?

IV.  Referencias bibliográficas:

· LEXUS editores. Manual de enfermería. I. Gráficas Mármol, SL. España 2003
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